
Parte c ipazione

gra tu i ta .

Per  i s c r iver s i ,  inv iare

un  SMS a

+41 79  913  68  04  

 C o s a  f a r e  q u a n d o  s i a m o  t e s t i m o n i  d i

u n  c o m p o r t a m e n t o  p r e p o t e n t e ?  C o m e

p o s s i a m o  i n t e r v e n i r e  i n  m o d o  e f f i c a c e ?

L ' i n c o n t r o  s i  p r o p o n e  d i  f a v o r i r e  l a

c o n s a p e v o l e z z a  d e l l e  n o s t r e  r e a z i o n i

e m o z i o n a l i  p e r  m e g l i o  p o r c i  i n  q u e s t e

d e l i c a t i s s i m e  s i t u a z i o n i .  

QUANDO ASSISTIAMO 

A UNA PREPOTENZA. . .  

COME REAGIRE?

Seminar io  esper ienz ia le

  Venerdì 21 Novembre 2025, ore 18:00-19:30

Palazzo dei Congressi, Sala D

Piazza Indipendenza 4, 6900 Lugano

 

Con il sostegno di:

Conducono :

Danilla Frei,

Piera Serra,

psicoterapeute


